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Basisbeschrijving voor het maken van een hoofdje  

Benodigdheden: 
- Tricot buisverband (voor hoofdjes met een maximale diameter van 8 cm 

adviseer ik om 1 cm breed tricot buisverband te gebruiken)  
- Gezichtjestricot, geplozen schapenwol, centimeter 
- afbindgaren en een lange poppennaald 
- huidkleurig garen, 2 spelden zonder kop 
- blokje wangenrood en wattentipje 
- Bruin aquarelpotlood (Bv. Karisma Aquarelle Burnt ochre 943) en een rood 

aquarelpotlood  

1. Knip een stukje buisverband af van ongeveer 7 á 8 cm. Bind de bovenkant van 
het buisverband met afbindgaren af.  

2. Keer het buisverband zodat de knoop zich aan de binnenkant van het stukje 
buisverband bevindt.  

3. Vorm grofweg van de schapenwol een bolletje dat groter is als de gewenste 
diameter van het hoofdje. Duw het bolletje met de achterkant van een 
potlood in het kokertje van buisverband. Duw het stevig aan want het is de 
bedoeling dat er een redelijk hard  hoofdje ontstaat.  

4. Bind het nekje met je hand stevig af en meet ondertussen met je andere 
hand en centimeter de diameter van het hoofdje. Meet van onderin de hals, 
over het hoofdje naar onderin de andere hals. Als de diameter goed is bind je 
het nekje stevig af met afbindgaren.  

5. Nu gaan we de ooglijn maken. Neem de zijkant van het hoofdje voor je.  
Verdeel de zijkant van het hoofdje denkbeeldig door het midden. Steek met 
een naald en lang stuk afbinddraad net boven de denkbeeldige middenlijn (zie 
tekening 5a ). Leg de draad in een rechte lijn over de voorkant van het 
hoofdje (zie tekening 5b) naar de andere zijkant van het hoofdje en steek 
daar weer in met de naald en draad. Trek de draden aan de achterkant van 
het hoofdje aan zodat er een welving ontstaat (kijk aan de voorkant van het 
hoofdje of het niet te strak is), leg er één knoop in en wikkel de draden nog 
een keer rondom extra over de ooglijn en knoop de draden nu definitief vast 
aan de achterkant van het hoofdje. Steek de draden weg in het hoofdje.  
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6. Nu gaan we het hoofdje bekleden met het gezichtjestricot. Knip een lapje 
tricot op maat wat strak om het hoofdje past, let op dat de V-tjes van het 
tricot naar beneden wijzen!. De bovenkant van het lapje valt net iets onder de 
bovenkant van het hoofdje (zie tekening 6). De onderkant van het lapje loopt 
gelijk met het buisverband.  

7. Aan de achterkant van het hoofdje zet je het tricot vast met kleine 
steekjes, van bovenaan het hoofdje tot aan de afbindraad in het nekje. 
Bovenop het hoofdje zet je het gezichtjestricot rondom aan het buisverband 
vast (zie tekening 7). Bind het nekje af met afbinddraad en werk de 
eventuele plooitjes in het nekje naar achteren in het nekje.  

8. Nu gaan we de oogjes pitten (doorsteken). Bepaal de plaats van de oogjes op 
de ooglijn met twee spelden (geen kopspelden dit vind ik een vertekend beeld 
van de oogjes geven). Draai de spelden een paar keer rond zodat er twee 
duidelijke gaatjes achterblijven in het tricot en haal ze eruit. Op de plaats 
van het gaatje steek je aan de voorkant van het hoofdje met lange 
poppennaald en afbindgaren dwars door het hoofdje schuin naar de 
achterkant van het hoofdje. Haal de draad uit de naald en stop de draad aan 
de voorkant van het hoofdje weer in de naald. Tel 1 á 2 ribbeltjes verder en 
steek de naald weer dwars door het hoofdje schuin naar de achterkant van 
het hoofdje. Maak op dezelfde manier het andere oogje. Trek de draden aan 
de achterkant van het hoofdje aan zodat zich een oogkasje vormt, knoop de 
draden vast en werk de draden weg in het hoofdje.  

9. Kleur de oogjes met bruin aquarelpotlood. Bepaal met een speld de plaats van 
het mondje (zie tekening 8), draai de speld even rond en haal hem eruit. Kleur 
een licht gebogen mondje met het rode aquarelpotlood. Haal het wattentipje 
een paar keer over het wangenblokje en kleur de wangetjes.       


